


  

Progetto studenti e laureati scienze motorie in collaborazione con Rugby Calvisano 

    

                              

Calvisano (BS) 7 – 8 febbraio 2026 

Corso di I° livello 

  

 OBIETTIVI 

L’iniziativa è volta a realizzare un nuovo approccio educativo in ambito giovanile, tenendo 

conto dei giusti ritmi o contenuti di crescita e sviluppo psicomotorio, alla luce delle nuove 

frontiere neuro-scientifiche. Il filo conduttore o concetto base sarà l’attività multilaterale e 

polivalente necessaria a valorizzare talenti, recuperare preadolescenti investiti dal 

fenomeno del drop-out, ma soprattutto tesa a migliorare il bagaglio motorio di ogni allievo, 

sia rivolta ad una disciplina specifica che al miglioramento consolidamento di abilità motorie. 

Interverranno esperti di varie discipline, con proposte metodologiche diversificate. 

Il corso è strutturato a formare operatori e collaboratori sportivi aventi necessità di 
operare nelle attività didattiche e gestionali di centri sportivi e Asd/Ssd dei vari ambiti, 
anche in relazione all’accordo di collaborazione sportiva. 

Coloro che risulteranno idonei al termine del corso, verranno inseriti nell’albo 

nazionale istruttori SNaQ Opes Italia e abilitati ai fini D.Lgs. 36/2021 e correttivi. 

METODI DIDATTICI 

Il corso si articolerà in una parte teorica webinar serale ed una parte pratica in 

presenza: sabato-domenica 7/8 febbraio (metodologia sperimentale) con discussioni 

multidisciplinari e attività di gruppo, con supporto didattico dei ragazzi del Calvisano Rugby. 

Le lezioni webinar si svolgono in fascia serale dalle 21:15 , la parte  pratica  sabati 7 dalle 

9:00 alle 13:00 e dalle 14,30 alle 19,30 .   

 

MATERIALE DIDATTICO 

I partecipanti potranno usufruire di sussidi didattici. 

 

VERIFICA E VALUTAZIONE 

Il corso prevede la compilazione di un questionario finale ed il rilascio di un attestato 

Istruttore Multisport I° Livello. 

 

 

 



Programma generale 
 

Mercoledi 4/2/2026: lezione on line dalle 21,15 alle 23,15 
 
Giovedì 5/2/2026: lezione on line dalle 21,15 alle 23,15 
 
Venerdì 6/2/2026: 
arrivo in serata, facoltativo (eventuale sistemazione hotel per i fuori sede) 
Gli altri partecipanti potranno arrivare dal sabato mattina: ritrovo presso centro sportivo 
Calvisano: via S. Michele 25012 Calvisano BS 
 
Sabato 7/2/2026: 
H 9,00 inizio lezioni pratiche 
H 12,00 (attività aula) 
H 13,10 pausa 
H 14,30 ripresa 
attività  
18,00 aula 
H 19,30 interruzione  
H 20,45 cena conviviale 
(facoltativa) 
 
Domenica 8/2/2026: 
h 9,00 attività pratica palestra   

h 12,45 13,00 Conclusioni e consegna attestati 

 
 

 
 
 
Mercoledi 9/2:  on line dalle 21,15 alle 23,15 

 
Giovedi 12/2:  on line dalle 21,15 alle 23,15 
 

PROGRAMMA: 

- Elementi di anatomia e fisiologia del movimento umano - solo per non studenti-laureati 

- Teoria e metodologia della attività motorie, nozioni di tecnica e didattica delle attività 
sportive e gioco-sport   

- Igiene generale e nozioni di pronto soccorso    

- Organizzazione e ordinamento sportivo   

- Attività pratiche (10 ore circa) 

 

 

https://maps.google.com/maps?hl=it&gl=it&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x4781a55f6c3633a5:0x7f7ae47678f0a3cd


Docenti : 

 

Prof. Angelo Raffaele Losavio 

• Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS2 

• Docente a contratto Facoltà Scienze Motorie e Sportive Università telematica E- 
Campus 

• Attualmente ricercatore in: salute, disabilità e benessere presso Università di 
Salamanca 

• È stato club manager e DT presso Virgin Active 

• Autore del libro “Creati per muoverci” 

 

Prof. Fabrizio Quaglietti 

• Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS1 

• Docente Formatore CONI SNaQ abilitato SdS per Opes Italia 
Aps   Resp.Nazionale Settori Sportivi Opes   

• Coordinatore nazionale Eurosport Italia APS II° 
livello Allenatore Uefa B 

• Esperto psicomotricità e giocomotricità dell’età evolutiva 

 

Prof. Alba Giovanna Naccari 

• Docente associato “Pedagogia Generale e Sociale” Uni4 Roma Foro Italico 

• Professore Aggregato di “Educazione Permanente nelle Organizzazioni 
Sportive” in ambito cattedra di Sociologia e Formazione nelle Organizzazioni 
Sportive LM47 Scienze Motorie ‘Foro Italico’  

• Direttrice Scuola di Pedagogia della mediazione corporea ed espressiva, 
docente APID (DanzaMovimentoTerapia) 

• Autrice di numerosi saggi e pubblicazioni 

 

Coach Marco Simoncelli 

• Allenatore FIR 1-2-3° livello 

• Tecnico federale del comitato regionale lombardo  
• Istruttore Multisport 2° 
• Istruttore mini-rugby Calvisano Responsabile tecnico presso Levrieri Rugby 

 
 
Info: 3351215960 (cell. W-app) sporteventi@libero.it oppure : 
  isc r iz ione on  l ine    

 

Quota partecipazione: € 180 (comprensivo di materiale didattico, t-shirts, strutture e 
copertura assicurativa) 

 

Tramite bonifico del 50% a Opes C.P. PERUGIA - settori sportivi  

IBAN : IT29K0306903020100000000524 – saldo in loco o due giorni prima del corso stesso 

***Convenzione facoltativa con strutture recettive in zona a richiesta*** 

 

www.opesleagueitalia.it -pagina FB opes league italia 

mailto:sporteventi@libero.it
https://www.opesleagueitalia.it/stage-corsi-formazione/
http://www.opesleagueitalia.it/

